yogamond

der Weg zu einem gesunden,
harmonischen, bewussten Leben

Yoga nicht immer -
aber regelmassig

Jeden zweiten Freitag
findet in der Yoga SCheune einh Kurs statt

In diesem Kurs sind keine Voraussetzungen notwendig.
Es ist fur alle und zu jeder Zeit moglich mit dem Yoga zu beginnen.

2eit? 18.30 bis 19.40 Uhr

Wwo? Hofacherweg 4 in Krattigen
Kosten? 160 Franken

Daten?  16. & 23. August / 13. September

18. Oktober / 1. & 15. & 29. November
13. Dezember

Atem Asanas Ausspahhen

Nach Anmeldung per Mail, SMS oder WhatApp erhaltst du einen
Situationsplan und eine Bestatigung fur die Krankenkasse.
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