yogamond

der Weg zu einem gesunden,
harmonischen, bewussten Leben

Yoga-Kurs 2024

Zeit Freitag 18.30 bis 19.40 Uhr
In der Yoga Scheune, Hofacherweg 4 in Krattigen

Kursdaten 12. & 26. Januar / 9. & 23. Februar
8. & 22. Marz/ 5. & 26. April
17. & 31. Mai/ 14. & 28. Juni

Kosten 240 Franken

Mitbringen Wolldecke und bequeme Kleider
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