yogamond

der Weg zu einem gesunden,
harmonischen, bewussten Leben

«rggelméssig nicht immer»
Yoga-Rurs am Freitagabend

in der Yoga Scheug, Hlofacherweg 4, in Rrattigen

Dieser Kurs findet 2 X im Monat statft
15. & 22. August / 5. & 19. September

17. & 31. Oktober / 14. & 28. November
12. Dezember

Kosten 180 Franken

In diesem Kurs sind keine Voraussetzungen notwendig.
Es ist fUr alle und zu jeder Zeit moglich mit Yoga zu beginnen,

lch bin Qualicert zertifiziert und Krankenkassen anerkannt.
Bei Fragen oder zur Anmeldung
kannst Du mich jederzeit kontakfieren.

In bestandiger Gelassenheit, BgwgglichRgit und Leichtigkeit
Silvie Reichen

Silvie Reichen ,,
Dipl. Yogalehrerin SYV 033 654 90 14 QualiCert
Dipl. Erwachsenenbilderin SVEB 079 81386 14
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